Schule Dattlikon

Praventionskonzept

gultig ab 01. August 2026
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1. Grundlagen

Pravention bedeutet «vorbeugen»: handeln, bevor Probleme entstehen. Es geht nicht nur um Schutz,
sondern um aktive Starkung und Empowerment der Kinder. Die Schule Déattlikon legt den Fokus auf
funf zentrale Praventionsbereiche, die eng miteinander verknupft sind und gemeinsam eine gesunde
und sichere Schulhauskultur erméglichen und die wesentlich zum Wohlbefinden der Kinder beitragen:
e Gesundheitspravention

e Sexualpravention

o Selbst- und Sozialkompetenz

o Gewaltpravention

e Medienpravention

Diese Themen werden alters- und entwicklungsgerecht, sowie mit einem durchgangigen

padagogischen Konzept bearbeitet.

Unsere Praventionsarbeit grindet auf folgenden rechtlichen und padagogischen Grundlagen:
e UNO-Kinderrechtskonvention
e Uberfachliche Kompetenzen des Lehrplans 21

e Gesundheitsgesetz des Kantons Zurich

Erganzend orientieren wir uns an den Leitgedanken eines kompetenzorientierten Unterrichts:
e Ressourcenorientierung — Starken in den Fokus

e Forderung der Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit

¢ Anbindung an Lebenswelt und Alltagserfahrungen

e Mitsprache und Mitgestaltung (Partizipation)

o Interdisziplinare Perspektiven
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2. Ziel

Die Kinder sollen sich an der Schule Dattlikon wohl und sicher fuhlen und dabei zu starken,
selbstwirksamen und gesunden Personlichkeiten heranwachsen. Ziel des Praventionskonzeptes ist es,
den friedlichen und respektvollen Umgang untereinander zu férdern und die Schilerinnen und Schler
in ihrer persdnlichen und sozialen Entwicklung zu starken. Die Schule Dattlikon starkt die Resilienz
ihrer Schulerinnen und Schdler, damit sie Herausforderungen bewaltigen, Beziehungen gestalten und

Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln kdnnen.

Pravention bedeutet dabei sowohl den gezielten Aufbau von Schutzfaktoren als auch den Abbau von
Risikofaktoren. Im Zentrum steht die Starkung wichtiger Ressourcen wie Selbstwertgefuhl, tragfahiger

sozialer Beziehungen und der Fahigkeit, Herausforderungen konstruktiv zu bewaltigen.

Samtliche schulischen Praventionsmassnahmen dienen der:

e Vorbeugung von Risiken und Gefahrdungen

o Aufklarung zu gesundheits- und entwicklungsrelevanten Themen

e Information Uber Rechte und Unterstitzungsmdglichkeiten sowie vertrauenswirdigen
Anlaufstellen

e Starkung von Schutzfaktoren (z. B. Selbstwert, soziale Bindung, Resilienz)

3. Zielgruppen

Pravention gelingt nur gemeinsam. Eltern und Erziehungsberechtigte, Kinder und Schule tragen
gemeinsam Verantwortung fur eine gesunde Entwicklung. Wir pflegen eine offene, partnerschaftliche
Zusammenarbeit mit Eltern, dem Elternrat, der Schulsozialarbeit sowie externen Fachstellen (z. B.
Schulpsychologischer Dienst). Bei individuellen Fragen oder Anliegen steht die Schulsozialarbeit
jederzeit unterstutzend zur Verfugung. Sie begleitet alle Klassen und den Kindergarten mit passenden

praventiven Angeboten.

Das Praventionskonzept richtet sich an:

e Schulerinnen und Schuler

o Lehrpersonen sowie Schulassistenzen
e Schulleitung

e Mitarbeitende der Schulsozialarbeit

e Mitarbeitende der Tagesstrukturen

e Eltern und Erziehungsberechtigte

e Kooperationspartner
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4. Praventionsbereiche
4.1. Gesundheitspravention
Gesundheit ist eine grundlegende Voraussetzung fur Wohlbefinden, Lernfahigkeit, ein respektvolles
Miteinander und einer positiven Schulhauskultur. Die Gesundheitspravention an der Schule Dattlikon
umfasst korperliche, psychische und soziale Gesundheit und wird systematisch und durchgangig

umgesetzt.

4.1.1. Lebenskompetenz

e Verantwortung fur den eigenen Korper Gbernehmen

e korperliches und emotionales Wohlbefinden wahrnehmen und reflektieren
e Ressourcen zur Stressbewaltigung nutzen (Resilienz)

e gesunde Lebensgestaltung aktiv mittragen

4.1.2. Umsetzung im Schulalltag
Kérperliche Gesundheit

— Zahnprophylaxe

— Arztlicher Untersuch in der 5. Klasse

— Bewegungspausen / Bewegter Unterricht
— Bewegungslandschaften in der Turnhalle
— Handballkurs

— Schlittschuhlaufen

— Freiwilliges Skilager

Psychische Gesundheit
— Jahresmotto (z. B. Dankbarkeit, Mut, Vertrauen, Gluck)
— Rituale im Schulalltag

— Resilienz férdernde Unterrichtselemente

Gesunde Schulkultur
— Schul- & Klassenregeln sichtbar und verbindlich
— Partizipation der Kinder (Klassenrat, Mettlenrat, Sprechstunde Schulleitung)

— Freundliche und wertschatzende Kommunikation
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4.2.  Sexualpravention

Sexualitat ist ein natirlicher und wichtiger Bestandteil der menschlichen Entwicklung und des
Wohlbefindens. Der Sexualkundeunterricht ist altersgerecht, fachlich fundiert und orientiert sich an
den Lebensrealitaten der Kinder. Eine offene und wertschatzende Auseinandersetzung mit dem Thema
fordert die korperliche und psychische Gesundheit sowie das Bewusstsein fur personliche Grenzen
und gegenseitigen Respekt. Wir schaffen einen sicheren Raum fur Fragen und unterstitzen die

Entwicklung eines gesunden Selbstbilds.

4.2.1. Lebenskompetenz

o Wissen Uber den eigenen Kérper und kérperliche Veranderungen
e Respekt gegenlber eigenen und fremden Grenzen

e Entwicklung eines positiven Korper- und Selbstbildes

e Schutz vor Ubergriffen und Missbrauch

4.2.2. Umsetzung im Schulalltag

o Sexualkundelektionen in der 6. Klasse durch externe Fachpersonen und Lehrperson

e Elterninformation tber Inhalt der Lektionen

o Altersgerechte Aufklarung dber korperliche Entwicklung und Sexualgesundheit mit den sieben
Praventionsbotschaften

e Unterricht in geschitztem Rahmen mit klaren Regeln

4.3. Selbst- und Sozialkompetenz

Diese Kompetenzen umfassen die Fahigkeit eines Menschen, in sozialen Situationen angemessen,

verantwortungsvoll, respektvoll und kooperativ zu handeln.

4.3.1. Lebenskompetenz

o Empathie, Kommunikationsfahigkeit, Teamfahigkeit und Selbstwirksamkeit
o Konflikte konstruktiv I6sen

e Gefuhle wahrnehmen, benennen und regulieren

e Verantwortung fur eigenes Handeln Gbernehmen

4.3.2. Umsetzung im Schulalltag

e Verhaltenskodex & Schul-/Klassenregeln

o Klassenrat (wochentlich 15 — 45 Minuten)
— Anliegen einbringen, Erfolge feiern, gemeinsames Sozialziel vereinbaren
— Reflexion des Zusammenlebens in der Klasse
— Partizipationskompetenzen starken

o Mettlenrat (Schulerrat)
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e Jahresmotto
e Schulhaussingen, Projektwochen, Lesenacht

e Schulhauskultur-Anlasse wie Fotzelen, Rabeliechtliumzug, Bibliotheksbesuche, Kerzenziehen

4.4, Gewaltpravention
Ein gewaltfreies Miteinander ist der Schule Dattlikon wichtig (siehe auch Verhaltenskodex der Schule
Dattlikon). Ziel ist es, die Kinder fur respektvolles Verhalten zu sensibilisieren, Konfliktldsungsstrategien

zu vermitteln und ein sicheres Schulklima zu férdern.

4.4.1. Lebenskompetenz

e Konflikte ohne Gewalt I16sen

e Regeln verstehen und einhalten

e Verantwortung fur Verhalten Gbernehmen

o Respektvolle Koonmunikation

4.4.2. Umsetzung im Schulalltag

e Sichtbare Schul- und Klassenregeln mit klaren Konsequenzen

e Pausenaufsicht

o Konfliktgesprache nach Leitfaden

e Klassenrat als verbindliche Reflexions- und Konfliktldsungsebene (Sozialziele)

e Zusammenarbeit mit Schulsozialarbeit

e Vernetzungsgruppe Kind & Jugend Dattlikon/Pfungen (2x jahrlich mit Schulleitung, Polizei,
Gemeinde, SSA, Schulpflege, Kirche, Pravention und Fruhintervention Winterthur)

e Pravention und Intervention greifen ineinander. Dieses Konzept beschreibt primar die praventive

Grundhaltung; verbindliche Ablaufe bei Vorfallen sind im Interventionsleitfaden geregelt.

4.5. Medienpravention

Die Kinder setzen sich mit ihrem Medienumgang auseinander, erhalten Werkzeuge fur einen sicheren
Umgang mit Medien und setzen sich kritisch mit Gefahren und Risiken im Medienumgang auseinander.
Die Vermittlung von Medienkompetenz orientiert sich an den Kompetenzzielen des Lehrplans 21 im

Modul «Medien und Informatik» sowie am ICT-Konzept der Schule Dattlikon.
4.5.1. Lebenskompetenz

o digitale Selbstkontrolle
e Datenschutz & Privatsphare schitzen
e Cybermobbing verstehen & vermeiden

e verantwortungsvoller Umgang mit Geraten
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4.5.2. Umsetzung im Schulalltag

— Vermittlung der Grundlagen zum Medienumgang (Umsetzungsvereinbarung Digitale Medien)
— Unterricht Medien & Informatik (5./6. Klasse)

— Praventionslektionen mit zischtig.ch alle zwei Jahre

—  Weiterbildung fur Lehrpersonen mit zischtig.ch alle vier Jahre

— Elternabend zum Umgang mit digitalen Medien (mindestens einmal pro Schulzeit)

— iPad-Regeln, ICT-Nutzungsvereinbarung

— Kriminalpraventionslektionen Kantonspolizei (4. Klasse)

4.5.3. Handy- und Fotoregeln im Schulhaus

Im Schulhaus gilt ein Handy- und Smartwatches-Verbot fur Kinder. Bei Schulanldssen und an
Besuchstagen gilt die Aufmerksamkeit den Schuler und Schulerinnen und Handys bleiben lautlos in
der Tasche. Fur das Fotografieren und Filmen bei Schulanldssen und Besuchstagen gelten die

allgemeinen Datenschutzbestimmungen.

5. Evaluation

Die Wirksamkeit des Praventionskonzepts wird alle zwei Jahre (gerade Jahre) durch Schulpflege und

Schulleitung Uberpruft.

Grundlagen fur die Evaluation:

e Ruckmeldungen aus Klassenrat & Mettlenrat
e Beobachtungen zum Schulklima

e Eltern- & Schulerbefragungen

o Reflexionen im Konvent

e Ruckmeldungen der Schulsozialarbeit

Dieses Praventionskonzept wurde von der Schulpflege an der Sitzung vom 09.06.2026 genehmigt und
tritt per 01. August 2026 in Kraft.

Schulpflege Dattlikon

Konstantin Benz Eveline Fischer
Prasident a. i. Leiterin Schulverwaltung
30. Juni 2026
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